R E T I R O )\{perience

RESET &8 GROWTH

i Estds listo para fransformarte, proyectar un futuro extraordinario y tomar consciencia, responsabilidad y
accién?
Este es el momento ideal para llenarte de energia positiva, enfocar tus esfuerzos en lo que realmente importa,
redefinir tu camino y fluir en la vida.

Es el momento perfecto para:
« Agradecer por todas las bendiciones recibidas.
- Liberarte de todo aquello que ya no aporta valor a tu
vida.
- Manifestar y prepararte para lo que estd por venir.

¢Por qué participar en este retiro?
Al cerrar el 2024, nos preparamos para abrir un
nuevo ciclo lleno de posibilidades y oportunidades
para transformar tu vida.

:;TU TRANSFORMACION COMIENZA AQUI!
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¢QUE ESPERAR?

Actividades integrales para Q Senderismo 0 Conexién con la naturaleza en o Conocer personas valiosas
lograr agradecer, soltary un entforno privilegiado.
manifestar

0 Canto y Baile : Ra i Meditaciones
o Técnica Nidra para el buen 0 Alimentacién Nutritiva °
dormir 0 Yoga



PROGRAMA

VIERNES

14:00 a 17:00 Bienvenida y comida

17:00 a 18:00 Networking, relaciénate con el grupo

18:00 a 19:30 Dindmica y meditacion: agradecimiento

19:30 a 21:00 Diviértete, canta y baila.

21:00 a 22:30 Cena

SABADO

8:00a 9:30 Yoga, forjando la voluntad

9:30 @ 10:30 Desayuno

10:30 @ 12:00 Time out y cdrgate de vitamina D

12:00 a 14:00 Senderismo y fotos 2

14:00 a 14:30 Tiempo libre ¢ QUE LLEVAR?

14:30 a 16:00 Comida 2

16:00 a17:00 Tiempo libre : F{T%poe,r‘;og‘eodg 5

18:00 @ 19:30 Dindmica y meditacion: soltar para dar espacio o T P de b yoga. b | d |
19:30 @ 21:00 Fogata, canta y baila raje de bano, sombrero, lentes de sol'y
21:00 a 22:45 Cena blogueador.

22:45 0 23:00 Nidra para el buen dormir * Lamejor actitud y ganas de aportar,
DOMINGO recibiry crecer.

8:30a10:00  Yoga: Abriendo el corazén

10:00 a 11:00  Desayuno INCLUYE:

11:00 a12:00 Descansa y asoleate ) o

12:00 @ 14:00 Dindmica y meditacién: Manifiesta tu 2025 ¢ Alimentos nutritivos marcados en el
14:00 a 14:30  Reflexiones y clausura programa.

14:30 a16:00  Comida Coffe break.

16:00 a 18:30  Regreso libre Hospedaije: 2 noches y 3 dias.

INVERSION

Material de trabajo.
Diploma de participacién.

SI REQUIERES FACTURA:

| Precio por persona Enero Hasta 6 de febrero | En el evento
D . 'I' T f . | _I_ N Vi
Habitacién compartida | $11,000 | $13,000 $16,000 AR S g{,e””g'gnichrgQ;ggig
—— — Cuenta: 220906630010 Clabe
Habitacion Individual $16,000 | $18,000 $21,000 interbancaria: 058180000009402115

CANCELACIONES

No se aceptan cancelaciones, tu lugar lo podrd
utilizar otra persona que designes, o bien, se
acreditard el importe correspondiente para ser
utilizado en cualquiera

de nuestros eventos futuros, siempre y cuando
sea solicitado hasta con una semana de
anticipacién al evento.

CONDICIONES COMERCIALES

¢ El pago total debe realizarse antes de la
fecha de realizacién del evento.

¢ Para obtener la factura primero debe
realizarse el pago. Se cobrard 5% por gastos

® administrativos si solicita re facturacion.

¢ Para aprovechar el precio especial, debes
realizar el pago antes de las fechas indicadas.

;INSCRIBETE YA!

& 52155 2109 8084 @ direccionecapacitacionpe.com.mx @ www.experienceclubmex.com




